
Заняття № 1 

Мета: розучити з дітьми комплекс  загальнорозвиваючих впарв  

«Веселі брязкальця»; стрибати на двох ногах; вправляти  у повзанні на 

колінах по прямій; розвиваи рівновагу, окомір, орієнтування у просторі. 

 

 

Завдання: 

1. Стрибки на двох ногах на місці 
2. Повзання в упорі , стоячи на колінах, спираючись кистями рук об 

підлогу по прямій 


