
Заняття № 13 

Мета: 

Учити  дітей повзати по лаві на животі, підтягуючись руками; 

удосконалювати  вміння метати предмет у вертикальну ціль; вправлят у 

стрибках на двох ногах по черзі; розвивати витривалість, силу,окомір, 

уважність. 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 

 повзання по лаві на животі, підтягуючись руками;  

 метати предмет у вертикальну ціль; 

 стрибки на двох ногах; 
 
 


