
Заняття № 13 

Мета:  

Вправляти дітей у стрибках на двох ногах із просуванням уперед; 

продовжувати вчити бігати між двома паралельними лініями та ходити по 

мотузці приставним кроком; розвивати окомір, рівновагу. 

 

 

Завдання: 

 стрибки на двох ногах із просуванням уперед;  

  біг між двома паралельними лініями; 

 ходьба по мотузці приставним кроком. 

 

 


