
Заняття № 14 

Мета: 

Продовжувати вправляти дітей у стрибках зі зміною ніг; у висоту з місця, 

торкаючись  підвішеного предмета; прокочувати із різних вихідних позицій 

м’яч однією і двома руками; вправляти у різних видах бігу;  розвивати 

витривалість, силу, уважність. 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 

 стрибки зі зміною ніг; у висоту з місця, торкаючись  підвішеного 

предмета; 

  прокочувати із різних вихідних позицій м’яч однією і двома руками; 

 різні види бігу;   



 
 


