
Заняття № 15 

Мета: 

Вчити дітей  стрибати на двох ногах , відштовхуючись,робити мах 

руками, вправляти і в пролізанні  в обруч лівим та правим боком, 

грудьми вперед, не торкаючись підлоги; вправляти в ходьбі по лаві, з 

переступанням предметів; розвивати рівновагу, координацію рухів, 

спритність, уважність. 

 
 

 
 

Завдання: 

 стрибки на двох ногах , відштовхуючись,робити мах руками; 

 прорізання  в обруч лівим та правим боком, грудьми вперед, не 

торкаючись підлоги; 

 ходьба по лаві, з переступанням предметів. 


