
Заняття № 16 

Мета:  

Продовжувати закріплювати вміння дітей стрибати на двох ногах з обруча в 

обруч; ходити між предметами «змійкою» та по гімнастичній лаві, 

зістрибуючи з неї; розвивати вміння ходити парами, бігати врозтіч, 

виконувати рухи за сигналом. 

розвивати спритність,окомір, рівновагу під час стрибків. 

 

 

Завдання: 

 стрибки на двох ногах з обруча в обруч; 

 ходьба між предметами «змійкою»; 

 ходьба по гімнастичній лаві, зістрибуючи з неї; 

 вміння ходити парами, бігати врозтіч, виконувати рухи за 

сигналом. 

 

 


