
Заняття № 18 

Мета: 

продовжувати вчити дітей бігати безперервно, зупиняючись за сигналом, 

вчити зберігати правильну поставу під час ходьби, вчити переходити з бігу 

на ходьбу; закріплювати вміння підстрибувати у висоту, вміння підлазити під 

мотузку; розвивати спритність, уважність, координацію рухів. 

 

 
 



Завдання: 

 біг безперервно, зупиняючись за сигналом; 

 стрибки у висоту; 

 підлізання під мотузку 

 


