
Заняття № 18   

Мета:  

закріплювати вміння дітей стрибати на двох ногах; удосконалювати вміння 

бігати у різних напрямках; вправляти у підлізанні під мотузкою; розвивати 

увагу, орієнтування у просторі, уважність, уміння діяти за сигналом. 

 

 

Завдання: 

 ходьба та біг у різних напрямках не наштовхуючись одне на 

одного; 

  стрибки на двох ногах; 

 підлізання під мотузкою. 

 

 


