
Заняття №1 

Мета: 

Учити дітей  ходити по хвилястій доріжці з переступанням через кубики; 

вчити стрибати на обох ногах у русі; закріплювати вміння прокочувати м’яч 

по прямій; розвивати рівновагу, уміння орієнтуватися у просторі. 

 

 

 

Завдання: 

1. Ходьба по хвилястій мотузці з переступанням через кубики 

2. Стрибки  на двох ногах 

3. Прокачування м'яча одне  між кубиками 40 см. 


