
Заняття № 21 

Мета:  

розучити комплекс загальнорозвивальних вправ "Казкові герої"; учити 

ловити і кидати м'яч одне одному, ходити по ребристій дошці; вправляти у 

повзанні на чотирьох; продовжувати розвивати вміння ходити та  бігати у 

різних напрямках; розвивати увагу, орієнтування у просторі, уважність, 

уміння діяти за сигналом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання: 



 ловити і кидати м'яч одне одному 

 ходьба та біг у різних напрямках не наштовхуючись одне на 

одного; 

 ходьба по ребристій дошці 

 повзання на чотирьох 

 

 

 


