
                                                                                                                                                                                                                        

Заняття № 22 

Мета:  

продовжувати вчити дітей ходити по канату приставним кроком ; вправляти 

в киданні м'яча в далину та в повзанні на чотирьох; удосконалювати вміння 

стрибати на обох ногах; розвивати великі та дрібні групи м'язів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання: 

 ходьба по канату приставним кроком ;  



 кидання м'яча в далину; 

 повзання на чотирьох;  

 стрибки на обох ногах. 

 

 

 

 


