
Заняття № 3 

Мета: 

Продовжуват вчити , кидати та ловти м’яч; вправляти в ходьбі спиною 

вперед; дітей стрибати на двох ногах з просуванням уперед; розвивати 

швидкість, гнучність, уважність, спритність.  

 

 
 

Завдання: 

 Ходьба спиною вперед; 

 Стрибки на двох ногах з просуванням уперед; 

 Кидання м’яча угору та його ловіння. 


