
                                                                                                                                                                                                                        

Заняття № 30 

Мета:  

Закріплювати вміння дітей стрибати на обох ногах, просуваючись вперед; 

удосконалювати вміння ходити по прямій, переступаючи через кубики; 

продовжувати вправляти у метанні торбинки з піском у ціль; розвивати 

окомір, ,координацію рухів. 

 

 

 

Завдання: 

 стрибки на обох ногах, просуваючись вперед; 

 ходьба по прямій, переступаючи через кубики; 

 метання торбинки з піском у ціль. 

 

 

 


