
Заняття № 31 

Мета: 

вчити дітей ходити по похилій дошці; вправляти у перекиданні м'яча одне 

одному; стрибках на двох ногах з просуванням уперед; розвивати уважність, 

координацію рухів, рівновагу, швидкість. 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 ходьба по похилій дошці; 

  перекидання м'яча одне одному; 

  стрибках на двох ногах з просуванням уперед. 

 

 


