
Заняття № 33   

Мета: 

вчити дітей ходити по похилій дошці приставним кроком та боком; 

вправляти у перекиданні м'яча одне одному;переступати через брус збоку від 

нього; розвивати уважність, координацію рухів, рівновагу, сміливість. 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 ходьба по похилій дошці приставним кроком та боком; 

 перекидання м'яча одне одному; 

 переступати через брус збоку від нього. 

 


