
Заняття № 33  

Мета:  

вчити повзати  дітей по похилій дошці; вправляти в  стрибках через мотузку;  

удосконалювати навички  прокочування  м'яча одне одному, збільшуючи 

відстань;  розвивати швидкість,  окомір, спритність. 

 

 

 

Завдання: 

 прокочувати м'яча  одне одному, збільшити відстань; 

 повзання по похилій дошці; 

 стрибки на обох ногах через мотузку. 

 

 

 


