
Заняття № 36   

Мета: 

Вчити дітей просуватися, перестрибуючи з ноги на ногу; вправляти в киданні 

та ловінні м’яча; ходьбі з мішечком а голові; закріплювати вміння стрибати 

на двох ногах; розвивати уважність, координацію рухів, рівновагу, 

сміливість. 

 

 
 

 

Завдання: 

 перестрибувати з ноги на ногу; 

 кидання та ловінні м’яча; 

 ходьба з мішечком а голові; 

 стрибки на двох ногах. 


