
Заняття № 37 

Мета:  

Учити дітей повзати в упорі на колінах та кисті рук по прямій між 

предметами; прокочувати м’яч навколо предметів; удосконалювати навички 

ходьби з переступанням через предмети по прямій;  розвивати увагу, 

координацію рухів, рівновагу, спритність. 

 

 

Завдання: 

 Повзання в упорі на колінах та кисті рук по прямій між предметами;  

 прокочування м’яча навколо предметів;  

 ходьба з переступанням через предмети по прямій 

 

 

 

 

 



 
 

 


