
Заняття № 42 

Мета:  

Закріплювати вміння  дітей підкидати м’яч та ловити його; вправляти в 

стрибках на двох ногах у висоту; розвивати увагу, силу,  спритність. 

 

 

Завдання: 

 Підкидати м’яч та ловити його;  

 стрибки на двох ногах у висоту. 

 

 

 

 

 



 
 

 


