
Заняття № 42 

Мета: 

Учити дітей повзати , спираючись на коліна та передпліччя; закріплювати 

вміння метати шишки у вертикальну ціль; закріплювати навички ходьби та 

бігу; розвивати окомір, влучність, силу,орієнтування у просторі. 

 

 
 

 
 

 

Завдання: 

 

 повзання , спираючись на коліна та передпліччя; 

 метання шишок у вертикальну ціль; 

 ходьба та біг. 
 


