
Заняття № 43 

Мета:  

Розучити комплекс загально розвивальних вправ з кубиками «Кольорові 

кубики»; учити ходити з торбинкою з піском на голові; метати торбинку з 

піском у вертикальну ціль; розвивати увагу, силу,  спритність. 

 

 

Завдання: 

 Ходьба з торбинкою з піском на голові; 

 метання торбинку з піском у вертикальну ціль 

 

 

 

 



 
 

 


