
Заняття № 44 

Мета: 

Закріплювати вміння дітей ходити і бігати по похилій дошці вверх і вниз, 

повзати в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук об підлогу, 

прокочуючи м’яч ; учити бігати легко, ритмічно, дотримуючи дистанції під 

час руху; розвивати витривалість, силу, уміння узгоджувати рухи зі словами; 

розвивати витривалість, силу, уважність. 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 

 ходьба та біг по похилій дошці вверх і вниз; 

 повзання в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук об 

підлогу; 

 біг по прямій, дотримуючи дистанції під час руху. 
 


