
Заняття № 48 

Мета: 

Продовжувати вчити дітей стрибати з місця в довжину; проповзати під 

дугами та вести м’яч головою; вправляти у веденні м’яча однією рукою; 

розвивати спритність, уважність, швидкість, сміливість. 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

Завдання: 

 стрибати з місця в довжину; 

 проповзати під дугами та вести м’яч головою;  

 вправляти у веденні м’яча однією рукою. 

 


