
Заняття № 4 

Мета:  

Закріплювати вміння дітей у стрибках на двох ногах навколо предмета, 

прокочувати м’яч  на відстань 1,5 м, розвивати вміння дітей ходити та бігати 

врозтіч; розвивати  рівновагу, окомір, орієнтування у просторі. 

 

 

 

 



Завдання: 

 стрибки на двох ногах навколо предмета; 

 прокочувати м’яч  на відстань 1,5 м; 

 ходити та бігати врозтіч 


