
Заняття № 6 

Мета: 

Вправляти дітей  у ходьбі по канату, стрибках з просуванням уперед, учити 

повзати по лаві; розвивати рівновагу, координацію рухів. 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 стрибки на двох ногах з просуванням уперед; 

 повзання по лаві; 

 стрибки з просуванням уперед. 

 


