
Заняття № 6 

Мета:  

Продовжуваи закріплюват вміння дітей прокочувати м’яч двома руками, 

сидяч ноги нарізно; вправляти у ходьбі по канату (мотузці, скакалці) 

приставним кроком прямо, «змійкою» з оплесками рук над головою; 

розвивати вміння ходити і бігати по прямій, а також увагу, орієнтацію у 

просторі. 

 

 

 

 



Завдання: 

 прокочувати м’яч двома руками, сидячи ноги нарізно; 

 ходьба по канату (мотузці, скакалці) приставним кроком прямо, 

«змійкою» з оплесками рук над головою; 

 ходити і бігати по прямій. 


