
Місячний звіт 

про виконану роботу під час змішаної форми  

здобуття освіти дошкільниками  

за вересень 2023 року 

інструктора з фізкультури  Дмухайло Л.В. 

 

На протязі даного часу самостійно розробила план роботи  інструктора з 

фізкультури на час змішаної форми здобуття освіти. Індивідуальний план 

дистанційної роботи був розроблений з врахуванням можливостей батьків. В 

плануванні використовувала власні напрацювання, досвід інших колег, відео 

– матеріали з інтернету. Весь репертуар  був підібраний у легкій,  цікавій,  

доступній формі, що буде цікаво для дітей у сприйнятті та спростить 

завдання для батьків. 

Протягом місяця опрацювала матеріали: 

 07.09.2023 р.  «Інформаційні матеріали щодо організації виховного 

процесу в закладах освіти у 2023/2024 навчальному році» 

 12.09.2023 р.  Лекційні матеріали  

«Рекомендації щодо здорового харчування» для використання в 

освітньому процесі 

Протягом даного часу займалася самоосвітою: 

Переглянула Вебінар на тему: 

 06.09.2023 р. “До осені на гостину: активне пізнання осінньої природи 

в дошкіллі” (спікерка Лариса Присяжнюк)  

Сертифікат № 21244769 

  Інноваційні напрями розвитку творчого розвитку дитини 

 https://www.youtube.com/watch?v=i10sSiJt1t4 

 «Організація освітнього процесу у 2023/2024 н. р. : методичні 

рекомендації» 

https://vseosvita.ua/webinar/982/cabinet 

 «Ефективні засоби візуалізації для реалізації освітнього процесу» 

https://vseosvita.ua/webinar/986/cabinet 

 

 Була рекомендована презентація для  педагогів:  

"Інформаційні технології - запорука ефективної освіти сьогодення" 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/informaciyni_tehnologii_21_08_23.pdf 

"Організація роботи з батьками в сучасному ЗДО" 

 Консультація  для батьків:  

"Фізкультура вдома" 

 Порада  для батьків:  

Дистанційне навчання дошкільнят 

https://www.youtube.com/watch?v=Gq2gZYXrovs 

 

Заняття з фізкультури проводились в онлайн режимі  через розміщення на 

сайті ЗДО, платформі Сlassroom згідно індивідуального плану   роботи 
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інструктора з фізкультури під час змішаного формату здобуття освіти 

дошкільників на вересень 2023 року  в кожній віковій групі, через соціальні 

мережі Viber, Telegram. 

 В молодшій групі "Капітошка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Руханка для дітей "Подивись на небо" 

https://www.youtube.com/watch?v=gvWBmEjFVII 

Руханка для дітей "Привіт-привіт"  

https://www.youtube.com/watch?v=PeMWpKpfBTs 

Руханка для дітей  "Тук-тук"  

https://www.youtube.com/watch?v=T7ofWPCl8-E 

Конспекти занять №: 

Заняття № 1 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/1.pdf 

Заняття № 3 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/3_1.pdf 

Заняття № 4 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/4_1.pdf 

Заняття №  6 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/6_1.pdf 

Заняття № 7 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/7_1.pdf  

Заняття № 9  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/9_1.pdf 

Заняття № 10 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/10_1.pdf 

Заняття № 12 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/12_1.pdf 

 В середній  групі "Ромашка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Руханка для дітей: "Кроком руш" 

https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g 

Руханка для дітей: "Тук-тук"   

https://www.youtube.com/watch?v=T7ofWPCl8-E 

Руханка для дітей: "Раз,два,три" 

https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 

Конспекти занять №: 

Заняття № 1  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/1_2.pdf  

Заняття № 2  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/2_1.pdf   

Заняття № 4  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/4.pdf 
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Заняття №  5  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/5.pdf 

Заняття № 8 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/7.pdf 

Заняття № 10 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/10.pdf 

Заняття №  11 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/11.pdf 

В старшій групі "Сонечко" на заняттях опрацювали такий матеріал:: 

Руханка для дітей : "Раз,два,три" 

https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 

Руханка для дітей "Подивись на небо" 

https://www.youtube.com/watch?v=gvWBmEjFVII 

Руханка для дітей: "Кроком руш" 

https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g 

Конспекти занять №: 

Заняття № 1  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/1_1.pdf  

Заняття №  3  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/3.pdf 

Заняття № 4  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/4_2.pdf 

Заняття № 6  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/6.pdf 

Заняття № 9 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/10_2.pdf 

Заняття № 10 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/9.pdf  

Заняття № 12 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/12.pdf 

А також підготувала комплекси загальнорозвивальних вправ за активним 

посиланням для ранкової гімнастики: 

 молодша група 

 середня група 

 старша група 

А також: 

опрацювала фахову літературу, підготовка  документації до занять; 

підбирала періодику та методичний матеріал для самостійного опрацювання 

під час дистанційної роботи; 

ознайомилася з новинками періодичної педагогічної преси для поглиблення 

знань з фізкультурно-оздоровчої роботи з дошкільниками; 

складала індивідуальний план на жовтень; 

складала звіти за вересень.  
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