
Місячний звіт 

про виконану роботу під час змішаної форми  

здобуття освіти дошкільниками  

за жовтень 2023 року 

інструктора з фізкультури  Дмухайло Л.В. 

 

На протязі даного часу самостійно розробила план роботи  інструктора з 

фізкультури на час змішаної форми здобуття освіти. Індивідуальний план 

дистанційної роботи був розроблений з врахуванням можливостей батьків. В 

плануванні використовувала власні напрацювання, досвід інших колег, відео 

– матеріали з інтернету. Весь репертуар  був підібраний у легкій,  цікавій,  

доступній формі, що буде цікаво для дітей у сприйнятті та спростить 

завдання для батьків. 

Протягом даного часу пройшла онлайн навчання  Дія. Цифрова освіта 

“Цифрограм для вчителів” та отримала сертифікат № D0000963594 

 

Протягом даного часу займалася самоосвітою: 

Переглянула Вебінар на тему: 

 «Атестація педагогічних працівників за новим Положенням, 

затвердженим наказом Міністерства освіти і науки України  

від 09 вересня 2022 року № 805» 

  «Національно-патріотичне виховання: що таке політична нація і як 

круто до неї належати?» 

https://vseosvita.ua/webinar/987/cabinet 

 «Особливості організації фізичного розвитку дошкільника» 

https://vseosvita.ua/webinar/195/cabinet 

 «Інноваційні технології: доцільність та практичне застосування у ЗДО» 

           https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&t=32s 
 Казкотерапія як інноваційна здоров’язбережувальна технологія у 

просторі сучасного ЗДО 
https://www.youtube.com/watch?v=a06OqNfp9hg 

 

 

 Була рекомендована презентація для  педагогів:  
«Нетрадиційна оздоровча фізкультура» 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/inovac__ozd_tehn.pdf 

 Консультація  для батьків:  

«Фізичне виховання в сім'ї малюків» 

https://www.youtube.com/watch?v=a73BcS8WldY 

 Порада  для батьків: 

«Поради батькам щодо фізичного виховання дітей» 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/poradi_batkam_schodo_fizichnogo_vihovannya

_ditey.pdf 
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 Презентація для педагогів 

«Вікторина "Безпека життєдіяльності" 

https://www.youtube.com/watch?v=pnYHfuxoYSs&t=253s 

 

 

Заняття з фізкультури проводились в онлайн режимі  через розміщення на 

сайті ЗДО, платформі Сlassroom згідно індивідуального плану   роботи 

інструктора з фізкультури під час змішаного формату здобуття освіти 

дошкільників на жовтень 2023 року  в кожній віковій групі, через соціальні 

мережі Viber, Telegram. 

 В молодшій групі "Капітошка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Руханка для дітей  "Тук-тук"  

https://www.youtube.com/watch?v=T7ofWPCl8-E 

Рухлива гра Квочка і курчата  

https://www.youtube.com/watch?v=x8m4RnAyRHc 

Руханка-танок "Колобок"                  

https://www.youtube.com/watch?v=vrPUPNhlQdw 

Рухлива гра «Стрибай відпочивай»  

https://www.youtube.com/watch?v=BVNdZh3xdZY 

Конспекти занять №: 

Заняття № 13 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/13_1.pdf 

Заняття № 16 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/16_1.pdf 

Заняття № 18  

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/18_1.pdf 

Заняття № 21 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/21.pdf 

Заняття № 22 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/22.pdf 

Заняття № 24 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/24.pdf 

Заняття №  25 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/25.pdf 

 

В середній  групі "Ромашка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Руханка для дітей: "Раз,два,три" 

https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 

Рухлива гра "У ведмедяу бору" 

https://www.youtube.com/watch?v=S1hkBI1x6Ss 
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Рухлива гра «Зайчик»                              

https://www.youtube.com/watch?v=hJXimBt1SRI 

Рухлива гра «Вітер і листя»            

https://www.youtube.com/watch?v=Owpxdpn8P1w 

Конспекти занять №: 

Заняття № 13  

/uploads/editor/2058/93145/23_24/13.pdf                                                       

Заняття № 14                                                      

/uploads/editor/2058/93145/23_24/14.pdf                                                        

Заняття № 16                                                     

/uploads/editor/2058/93145/23_24/16.pdf                                                              

Заняття № 17                                                     

/uploads/editor/2058/93145/23_24/17.pdf                                                      

Заняття № 19                                                     

/uploads/editor/2058/93145/23_24/19.pdf 

Заняття № 22 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/22_2.pdf 

Заняття №  23 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/23.pdf 

Заняття № 25                                                 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/25_2.pdf 

В старшій групі "Сонечко" на заняттях опрацювали такий матеріал:: 

Рухливагра "Автомобіль"  

https://www.youtube.com/watch?v=dZG42D6tj-A 

Рухлива гра «Вітер і листя»  

https://www.youtube.com/watch?v=Owpxdpn8P1w 

Руханка-танок "Чіку-ріку"  

https://www.youtube.com/watch?v=WE1EsSuhCd8 

Конспекти занять №: 

Заняття № 13 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/13_2.pdf  

Заняття № 15 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/15.pdf 

Заняття № 16 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/16_2.pdf 

Заняття № 18 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/18.pdf 

Заняття №  22 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/22_1.pdf 
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Заняття № 24 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/24_1.pdf 

Заняття № 25 

 /uploads/editor/2058/93145/23_24/25_1.pdf 

А також підготувала комплекси загальнорозвивальних вправ за активним 

посиланням для ранкової гімнастики: 

 молодша група 

 середня група 

 старша група 
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