
Місячний звіт 

про виконану роботу під час змішаної форми  

здобуття освіти дошкільниками  

за листопад 2023 року 

інструктора з фізкультури  Дмухайло Л.В. 

 

На протязі даного часу самостійно розробила план роботи  інструктора з 

фізкультури на час змішаної форми здобуття освіти. Індивідуальний план 

дистанційної роботи був розроблений з врахуванням можливостей батьків. В 

плануванні використовувала власні напрацювання, досвід інших колег, відео 

– матеріали з інтернету. Весь репертуар  був підібраний у легкій,  цікавій,  

доступній формі, що буде цікаво для дітей у сприйнятті та спростить 

завдання для батьків. 

 

14.11.2023 року прйняла участь в засіданні методичної студії для  

педагогічних працівників закладів дошкільної освіти та дошкільних відділень 

закладів загальної середньої освіти: вебінар    “ Формування та розвиток 

творчих здібностей дітей на музичних заняттях. Сучасні погляди до 

організації роботи з дітьми дошкільного віку з музичного виховання.”  та 

приготувала виступ на тему: «Музично-дидактичні ігри, як важлива 

складова у формуванні та розвитку музичних здібностей у дітей.» 
 

Протягом даного часу займалася самоосвітою: 

Переглянула Вебінар на тему: 

 Інноваційні технології: доцільність та практичне застосування у ЗДО 

https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&list=PLbrO4bE48Wa9yb9_4

eQrqPIgpo-p7ogGC&index=3&t=7s 

 Взаємодія педагогічних працівників ЗДО з батьками. Педагогіка 

партнерства 

https://www.youtube.com/watch?v=W8diBb7Apj4&list=PLbrO4bE48Wa9yb9_4e

QrqPIgpo-p7ogGC&index=6&t=7s 

 Роль казки у розвитку та вихованні дитини дошкільного віку. ТРВЗ-

інструменти 

https://www.youtube.com/watch?v=zHJ7uWBmzeg&list=PLbrO4bE48Wa9yb9_4

eQrqPIgpo-p7ogGC&index=9 

 Дошкільна освіта як складова частина системи безперервної освіти в 

Україні 

https://www.youtube.com/watch?v=7101MqF69zM&list=PLbrO4bE48Wa9yb9_4

eQrqPIgpo-p7ogGC&index=12 

 

 Була рекомендована презентація для  педагогів:  
“Здоровий спосіб життя” 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/zdoroviy_sposib_zhittya.pdf 
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 Консультація  для батьків:  

Гімнастика для очей  

https://www.youtube.com/watch?v=8gvoPGoxnxA 

 Тест з фізичної культури Здоров"я -вибір кожного 

https://www.youtube.com/watch?v=rBjkMwKIvW0 

 Порада  для батьків:  

Нейрогімнастика для дітей.  

https://www.youtube.com/watch?v=b2F8y0cS5R8 

 

Заняття з фізкультури проводились в онлайн режимі  через розміщення на 

сайті ЗДО, платформі Сlassroom згідно індивідуального плану   роботи 

інструктора з фізкультури під час змішаного формату здобуття освіти 

дошкільників на вересень 2023 року  в кожній віковій групі, через соціальні 

мережі Viber, Telegram. 

 В молодшій групі "Капітошка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Рухлива гра «Стрибай відпочивай»  

https://www.youtube.com/watch?v=BVNdZh3xdZY 

Рухлива гра "Зроби фігуру"   

https://www.youtube.com/watch?v=JMqLpwvjbJI 

Рухлива гра "Потяг"  

https://www.youtube.com/watch?v=kdBwBENGiS0 

Конспекти занять №: 

Заняття № 27 /uploads/editor/2058/93145/23_24/27_1.pdf 

Заняття № 28 /uploads/editor/2058/93145/23_24/28.pdf 

Заняття № 30 /uploads/editor/2058/93145/23_24/30_1.pdf 

Заняття №  31 /uploads/editor/2058/93145/23_24/31.pdf 

Заняття № 33 /uploads/editor/2058/93145/23_24/33_1.pdf 

Заняття № 34 /uploads/editor/2058/93145/23_24/34.pdf 

Заняття № 36 /uploads/editor/2058/93145/23_24/36_1.pdf 

Заняття № 37 /uploads/editor/2058/93145/23_24/37.pdf 

 

В середній  групі "Сонечко" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Рухлива гра «Вітер і листя» 

https://www.youtube.com/watch?v=Owpxdpn8P1w 

Рухлива гра "Зроби фігуру"  

https://www.youtube.com/watch?v=JMqLpwvjbJI 

Рухлива гра "Прогулянка до лісу"  

https://www.youtube.com/watch?v=Hha5w3wWftA 

Рухлива гра «Ластівка та чапля»  

https://www.youtube.com/watch?v=1MMVkMqab3w 

Конспекти занять №: 

Заняття № 26   /uploads/editor/2058/93145/23_24/26.pdf 
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Заняття № 27 /uploads/editor/2058/93145/23_24/27_2.pdf 

Заняття № 28 /uploads/editor/2058/93145/23_24/28_1.pdf 

Заняття № 30 /uploads/editor/2058/93145/23_24/30_3.pdf 

Заняття № 31 /uploads/editor/2058/93145/23_24/31_2.pdf 

Заняття № 33 /uploads/editor/2058/93145/23_24/33_2.pdf 

Заняття № 34 /uploads/editor/2058/93145/23_24/34_1.pdf 

Заняття № 36 /uploads/editor/2058/93145/23_24/36_2.pdf 

Заняття № 37 /uploads/editor/2058/93145/23_24/37_1.pdf  

 

В старшій групі "Ромашка" на заняттях опрацювали такий матеріал:: 

Рухлива гра "Автомобіль"                     

https://www.youtube.com/watch?v=dZG42D6tj-A 

Рухлива гра «Тихіше їдеш - далі будеш. Cтоп.» 

https://www.youtube.com/watch?v=QEVJi6P3qrY 

Рухлива гра «Велетні та гномики"  

https://www.youtube.com/watch?v=FYzBtrwan64 

Конспекти занять №: 

Заняття № 27 /uploads/editor/2058/93145/23_24/27.pdf 

Заняття № 30 /uploads/editor/2058/93145/23_24/30.pdf 

Заняття № 33 /uploads/editor/2058/93145/23_24/33.pdf 

Заняття № 36 /uploads/editor/2058/93145/23_24/36.pdf 

Заняття № 39 /uploads/editor/2058/93145/23_24/39.pdf 

 

А також: 

- опрацювала фахову літературу, підготовка  документації до занять; 

- підбирала періодику та методичний матеріал для самостійного 

опрацювання під час дистанційної роботи; 

- ознайомилася з новинками періодичної педагогічної преси для 

поглиблення знань з фізкультурно-оздоровчої роботи з дошкільниками; 

- складала індивідуальний план на грудень; 

- складала звіти за жовтень.  
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