
Місячний звіт 

про виконану роботу під час змішаної форми  

здобуття освіти дошкільниками  

за січень 2024 року 

інструктора з фізкультури  Дмухайло Л.В. 

 

На протязі даного часу самостійно розробила план роботи  інструктора з 

фізкультури на час змішаної форми здобуття освіти. Індивідуальний план 

дистанційної роботи був розроблений з врахуванням можливостей батьків. В 

плануванні використовувала власні напрацювання, досвід інших колег, відео 

– матеріали з інтернету. Весь репертуар  був підібраний у легкій,  цікавій,  

доступній формі, що буде цікаво для дітей у сприйнятті та спростить 

завдання для батьків. 

 

Протягом даного часу займалася самоосвітою: 

Переглянула Вебінар на тему: 

 Вебінар: «Ігротерапія як засіб подолання тривожності у дітей 

дошкільного віку» 

     https://vseosvita.ua/webinar/ihroterapiia-iak-zasib-podolannia-tryvozhnosti-      

u-ditei-doshkilnoho-viku-1025.html 

 «Методичний практикум “Національно-патріотичне виховання у 

поступі до української національної ідентичності”» 

https://vseosvita.ua/webinar/metodychnyi-praktykum-natsionalno-patriotychne-

vykhovannia-u-postupi-do-ukrainskoi-natsionalnoi-identychnosti-1030.html 

 Вебінар: «Образотворча майстерня у закладі дошкільної освіти: 

виготовляємо поробки до свят» 

https://vseosvita.ua/webinar/obrazotvorcha-maisternia-u-zakladi-doshkilnoi-

osvity-vyhotovliaiemo-porobky-do-sviat-1024.html 

 Вебінар: «Пригодницька гра. Навіщо дітям ризик?» 

https://vseosvita.ua/webinar/pryhodnytska-hra-navishcho-ditiam-ryzyk-

1008.html 

 

 Була рекомендована презентація для  педагогів:  

 

 Відеоконсультація для батьків:  Користь пальчикової гімнастики для 

дітей   https://www.youtube.com/watch?v=RKTfJdB3zwM 

 Рекомендації для батьків:  Батькам про фізкультуру 

 Поради для батьків:  «Поради батькам від інструктора з 

фізкультури» 
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Заняття з фізкультури проводились в онлайн режимі  через розміщення на 

сайті ЗДО, платформі Сlassroom згідно індивідуального плану   роботи 

інструктора з фізкультури під час змішаного формату здобуття освіти 

дошкільників на січень  2024 року  в кожній віковій групі, через соціальні 

мережі Viber, Telegram. 

 

В молодшій групі "Капітошка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

 

Конспекти занять №: 

Заняття №  52 /uploads/editor/2058/93145/23_24/52_1.pdf 

Заняття №  54  /uploads/editor/2058/93145/23_24/54.pdf 

Заняття № 55 /uploads/editor/2058/93145/23_24/55_1.pdf 

Заняття № 57 /uploads/editor/2058/93145/23_24/57.pdf 

Заняття № 58 /uploads/editor/2058/93145/23_24/58_1.pdf 

Заняття № 60 /uploads/editor/2058/93145/23_24/60_1.pdf 

Заняття №  61 /uploads/editor/2058/93145/23_24/61_1.pdf 

Заняття № 63 /uploads/editor/2058/93145/23_24/63.pdf 

Заняття № 64 /uploads/editor/2058/93145/23_24/64.pdf 

 

 В середній  групі "Сонечко" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Конспекти занять №: 

Заняття № 49 /uploads/editor/2058/93145/23_24/49_2.pdf 

Заняття № 50 /uploads/editor/2058/93145/23_24/50.pdf  

Заняття №  52 /uploads/editor/2058/93145/23_24/52.pdf 

Заняття №  53 /uploads/editor/2058/93145/23_24/53.pdf 

Заняття №  55 /uploads/editor/2058/93145/23_24/55.pdf 

Заняття №  56 /uploads/editor/2058/93145/23_24/56.pdf  

Заняття № 58 /uploads/editor/2058/93145/23_24/58.pdf 

Заняття №  59 /uploads/editor/2058/93145/23_24/59.pdf 

Заняття № 60 /uploads/editor/2058/93145/23_24/60.pdf 

Заняття № 61 /uploads/editor/2058/93145/23_24/61.pdf 

 

В старшій групі "Ромашка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Конспекти занять №: 

Заняття № 52 /uploads/editor/2058/93145/23_24/52_2.pdf 

Заняття № 54 /uploads/editor/2058/93145/23_24/54_1.pdf 

Заняття № 55 /uploads/editor/2058/93145/23_24/55_2.pdf 

Заняття № 56 /uploads/editor/2058/93145/23_24/56_1.pdf 

Заняття № 58 /uploads/editor/2058/93145/23_24/58_2.pdf 

Заняття № 60 /uploads/editor/2058/93145/23_24/60_2.pdf  

Заняття №  61 /uploads/editor/2058/93145/23_24/61_2.pdf 

Заняття №  63 /uploads/editor/2058/93145/23_24/63_1.pdf 

Заняття № 64 /uploads/editor/2058/93145/23_24/64_1.pdf 
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