
КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД «ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ «ІВАСИК-ТЕЛЕСИК» 

ГУБИНИСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ 

 

                                                                                              ЗАТВЕРДЖУЮ   

                                                                                              Директор ЗДО    

                                                                                              ___________ Наталія БАБЕНКО          

 

 

План заходів 

до проведення  

ТИЖНЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ В ЗДО 

02.10 – 06.10. 2023 р. 

практичного психолога Кривулько-Пискун А.С. 

 

 

 



 

Дата Назва заходів Цільова аудиторія 

02.10 Вправа на зняття стресу «М’ячики-

антистрес».  

Молодша група 

03.10 Дихальна гімнастика «Колобок». Середня група 

Консультація «10 золотих правил 

для батьків». 

Батьки 

04.10 Техніка самомасажу «Сонечко». Старша група 

05.10 Техніка подолання негативних 

емоцій «Зім’ятий папір».  

Індивідуальна робота 

Консультація «Ознаки нестачі 

батьківської уваги». 

Батьки 

06.10 Вправи на зняття емоційної та 

м’язової напруги «Цілющі 

долоньки», «Цикл пральної 

машини». 

Педагогічний колектив 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД «ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ «ІВАСИК-ТЕЛЕСИК» 

ГУБИНИСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ 

 

 

 

 

 

Фотозвіт 
щодо проведення заходів  

ТИЖНЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ В ЗДО 

практичного психолога Кривулько-Пискун А.С. 

 

 

 

 

 

 



Вправа на зняття стресу «М’ячики-антистрес». 

 

Дихальна гімнастика «Колобок». 

 

 

 

 

 

 

 



Техніка самомасажу «Сонечко». 

 

Техніка подолання негативних емоцій «Зім’ятий папір». 

  

  

 

 

 



Консультація «10 золотих правил для батьків». 

 

Консультація «Ознаки нестачі батьківської уваги». 

 



Вправи на зняття емоційної та м’язової напруги «Цілющі 

долоньки». 

 

 

 


