
Як навчити найактивніших малюків 

посидючості та уважності? 

 

✓ Розмовляйте з дитиною, привчаючи її таким чином 

слухати і зосереджуватися на розмові. Наприклад,  

граючись в гру, коментуйте те, що роблять 

іграшки 

 

✓ Намагайтеся не відволікати дитину, якщо вона 

чимось захоплена 

 

✓ У перервах між різними заняттями у дитини 

має бути відпочинок. Наприклад, у вигляді 

рухливих ігор 

 

✓ Підготуйте для малечі зручне робоче місце без 

відволікаючих факторів 


