
Місячний звіт 

про виконану роботу під час змішаної форми  

здобуття освіти дошкільниками  

за березень 2024 року 

інструктора з фізкультури  Дмухайло Л.В. 

 

На протязі даного часу самостійно розробила план роботи  інструктора з 

фізкультури на час змішаної форми здобуття освіти. Індивідуальний план 

дистанційної роботи був розроблений з врахуванням можливостей батьків. В 

плануванні використовувала власні напрацювання, досвід інших колег, відео 

– матеріали з інтернету. Весь репертуар  був підібраний у легкій,  цікавій,  

доступній формі, що буде цікаво для дітей у сприйнятті та спростить 

завдання для батьків. 

 

Протягом даного часу займалася самоосвітою: 

Переглянула Вебінар на тему: 

 «Несилові методи протидії булінгу» 

https://vseosvita.ua/webinar/nesylovi-metody-protydii-bulinhu-1047.html 

 «Практикум “Ігри для розвитку мовлення дитини”»  

https://vseosvita.ua/webinar/praktykum-ihry-dlia-rozvytku-movlennia-dytyny-

1050.html 

 «Інтерактивне навчання для розвитку творчого потенціалу: створюємо 

цікаві вправи на платформі "Всеосвіта"» 

https://vseosvita.ua/webinar/interaktyvne-navchannia-dlia-rozvytku-tvorchoho-

potentsialu-stvoriuiemo-tsikavi-vpravy-na-platformi-vseosvita-1048.html 

 «Вплив гри на емоційний розвиток дітей дошкільного віку» 

https://vseosvita.ua/webinar/vplyv-hry-na-emotsiinyi-rozvytok-ditei-doshkilnoho-

viku-1042.html 

 

 Пам’ятка для батків: «Взуття дошкільника і 

здоров’я»/uploads/editor/2058/93145/23_24/pamyatka_vzuttya_doshkilnikk

a_i_zdorovya.pdf 

 Консультація для батьків:  «Різні види масажу»    

/uploads/editor/2058/93145/23_24/masazh.pdf 

 

 Рекомендації для батьків:  Рекомендації батькам з укріплення здоровя 

дітей /uploads/editor/2058/93145/23_24/rekomendacii_batkam_zagartuvannya.pdf 

 

 Поради для батьків: «Поради від інструктора з фізкультури» 

/uploads/editor/2058/93145/23_24/poradi_vid_instruktora_z_fizvihovannya.pdf 
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Заняття з фізкультури проводились в онлайн режимі  через розміщення на 

сайті ЗДО, платформі Сlassroom згідно індивідуального плану   роботи 

інструктора з фізкультури під час змішаного формату здобуття освіти 

дошкільників на березень  2024 року  в кожній віковій групі, через соціальні 

мережі Viber, Telegram. 

 

В молодшій групі "Капітошка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

 

Конспекти занять №: 

Заняття №  78 /uploads/editor/2058/93145/23_24/78_1.pdf  

Заняття №  80 /uploads/editor/2058/93145/23_24/80.pdf  

Заняття №  81 /uploads/editor/2058/93145/23_24/81.pdf 

Заняття №  83 /uploads/editor/2058/93145/23_24/83.pdf  

Заняття №  84 /uploads/editor/2058/93145/23_24/84.pdf  

Заняття №  86 /uploads/editor/2058/93145/23_24/86.pdf  

Заняття №  87 /uploads/editor/2058/93145/23_24/87.pdf  

Заняття № 89 /uploads/editor/2058/93145/23_24/89.pdf  

Заняття № 90 /uploads/editor/2058/93145/23_24/90.pdf 

 В середній  групі "Сонечко" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Конспекти занять №: 

Заняття №   74 /uploads/editor/2058/93145/23_24/74_1.pdf 

Заняття №   75 /uploads/editor/2058/93145/23_24/75_2.pdf 

Заняття №   77 /uploads/editor/2058/93145/23_24/77_1.pdf 

Заняття №   78 /uploads/editor/2058/93145/23_24/78_2.pdf  

Заняття №    80 /uploads/editor/2058/93145/23_24/80_1.pdf 

Заняття №   81 /uploads/editor/2058/93145/23_24/81_1.pdf 

Заняття №   83 /uploads/editor/2058/93145/23_24/83_1.pdf 

Заняття №   84 /uploads/editor/2058/93145/23_24/84_1.pdf 

 

 

В старшій групі "Ромашка" на заняттях опрацювали такий матеріал: 

Конспекти занять №: 

Заняття №  79 /uploads/editor/2058/93145/23_24/79.pdf 

Заняття №  81 /uploads/editor/2058/93145/23_24/81_2.pdf 

Заняття №  82 /uploads/editor/2058/93145/23_24/82.pdf 

Заняття №  84 /uploads/editor/2058/93145/23_24/84_2.pdf 

Заняття №  85 /uploads/editor/2058/93145/23_24/85.pdf 

Заняття №  87 /uploads/editor/2058/93145/23_24/87_1.pdf 

Заняття №  88 /uploads/editor/2058/93145/23_24/88.pdf 

Заняття №  90 /uploads/editor/2058/93145/23_24/90_1.pdf    
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