
Заняття № 10 

Мета: 

Учити дітей метати предмет у вертикальну ціль; прокочувати обруч по 

прямій; ходити по похилій дошці вгору, вниз; розвивати окомір, рівновагу, 

уважність. 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 метати предмет у вертикальну ціль; 

 прокочувати обруч по прямій; 

 ходьба по похилій дошці вгору і вниз; 
 


