
Заняття № 102     Старша група       БЖД під час заняття 

ЗРВ  із скакалками "Ліани"   

Мета заняття: вправляти дітей у вмінні спускатися по драбині; вправляти в  

стрибках з ноги на ногу з просуванням уперед та стрибках у довжину з місця,   

підкиданні м'яча; закріплювати навички ходьби та бігу;розвивати окомір, 

спритність, уважність; виховувати дружні стосунки.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Загальнорозвивальні вправи: (шикування та перешикування) 

в шеренгу 

в чотири колони через центр 

Комплекс ЗРВ "Ліани"                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Ходьба:  

звичайна чергується з різними видам ходьби 

на носках 

в напівприсяді 

спиною вперед 

Біг:  

звичайний, урозтіч за сигналом 

Вправи в основних рухах: 

лазіння по канату; 

підкидання малого м'яча; 

стрибки в довжину з місця та з ноги на ногу з просуванням уперед 

Рухлива гра:" Хто швидше добіжить до прапорця" 

Мета:   удосконалювати навички ритмічної ходьби та бігу; виховувати 

рішучість та орієнтування в просторі. 

 
Заключна частина: 

 Психогімнастика "Струмочок мого настрою" 

 

 


