
Заняття № 10 

Мета:  

Закріплювати вміння дітей ходити та бігати у заданому напрямку, стрибати 

на обох ногах на місці з просуванням уперед;  розвивати  увагу, окомір, 

рівновагу. 

 

 

 

Завдання: 

 кидати м’яч обома руками від грудей; 

 підлазити під мотузку (гілку) ; 

 вправляти у ходьбі по мотузці приставним кроком. 

 


