
Заняття № 11 

Мета: 

Продовжувати учити дітей метати предмет у вертикальну ціль; стрибати на 

двох ногах просуваючись уперед; удосконалювати повзання в упорі стоячи 

на колінах; розвивати витривалість, силу,окомір, , уважність. 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 метати предмет у вертикальну ціль; 

 стрибати на двох ногах просуваючись уперед; 

 повзання в упорі стоячи на колінах. 
 


