
Заняття № 12 

Мета:  

Закріплювати вміння  дітей ходити по гімнастичній лаві , повзати під 

мотузкою; закріплювати вміння прокочувати м’яч двома руками   по прямій ; 

розвивати увагу, витримку. 

 

 

Завдання: 

 ходьба  по гімнастичній лаві; 

 повзання під мотузкою; 

 прокочування м’яча двома руками   по прямій 

 

 


