
Заняття № 13 

Мета: 

Вчити дітей пролізити в обруч лівим та правим боком; вправляти в 

ходьбі по лаві, метанні  предмета в горизонтальну ціль з положення з-

за голови; розвивати рівновагу,  окомір,спритність, уважність, 

орієнтування у просторі. 

 

 

 
 

Завдання: 

 пролазити в обруч лівим та правим боком; 

 вправляти в ходьбі по звуженій площині (лаві); 

 метати в горизонтальну  ціль з положення з-за голови; 

 


