
Заняття № 16 

Мета: 

Учити дітей підлізати під шнур головою вперед лівим та правим боком; 

вправляти в ходьбі по лаві з переступанням через предмети, у стрибках з 

висоти; вправляти в різних видах ходьби  та бігу; розвивати координацію 

рухів, рівновагу. 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Завдання: 

 

 підлізання під шнур головою вперед лівим та правим боком; 

 ходьба по лаві з переступанням через предмети; 

 стрибки з висоти. 


