
Заняття № 16 

Мета: 

Вчити дітей відбивати м’яч від підлоги однією рукою, узгоджувати почергові 

рухи рук та ніг, сприяти профілактиці порушень постави; 

вправляти в ходьбі  з переступанням через брус; розвивати рівновагу, 

координацію рухів, спритність, уважність. 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 відбивання м’яча від підлоги однією рукою; 

 ходьба з мішечком на голові та переступанням через предмети. 


