
Заняття № 19 

Мета: 

закріплювати вміння дітей ходити по мотузці приставним кроком прямо та 

боком; пролазити у вертикальний обруч лівим та правим боком; розвивати 

чуття рівноваги,  гнучкість, швидкість. 

 

 
 

 

 

 

Завдання: 

 

 ходьба по мотузці приставним кроком прямо та боком; 

 підлізання  у вертикальний обруч лівим та правим боком. 


