
Заняття № 22 

Мета: 

 Вчити дітей метати в ціль з положення з-за голови; перелізати через 

брус висотою 20 см.; продовжувати вчити стрибати та приземлюватися 

на зігнуті в колінах ноги; вправляти в ходьбі по обмеженій площі; 

пролазити в обруч лівим та правим боком;  розвивати рівновагу,  

окомір,спритність, уважність, орієнтування у просторі. 

 

 
 

 

Завдання: 

 метати в ціль з положення з-за голови; 

 перелізати через брус висотою 20 см.; 

 стрибати та  приземлюватися на зігнуті в колінах ноги; 

 вправляти в ходьбі по звуженій площині (лаві). 

 пролазити в обруч лівим та правим боком. 

 


