
Заняття № 23 

Мета: 

Продовжувати закріплювати вміння дітей ходити по хвилястій доріжці з 

перешкодами, рук за спиною; вправляти у повзанні  на чотирьох по прямій; 

удосконалювати вміння   стрибати  на двох та одній нозі під час руху; 

розвивати витривалість, уміння орієнтуватися у просторі. 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Завдання: 

 Ходьба по хвилястій мотузці (скакалці) з перешкодами, переступаючи 

через кубики лівим та правим боком; 

  повзання  на чотирьох по прямій; 

  Стрибати  на двох та одній нозі під час руху 
 


