
Заняття № 25 

Мета: 

Вчити ходити по похилій дошці вгору і вниз; вправляти у повзанні на 

чотирьох, прокочуючи м’яч перед собою; розвивати окомір, рівновагу, 

уміння орієнтуватися у просторі. 

 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Завдання: 

 ходьба по похилій дошці вгору і вниз; 

 повзання на чотирьох, прокочуючи м’яч перед собою; 


