
Заняття № 26 

Мета: 

вправляти дітей у стрибках на двох ногах та ходьбі по обмеженій площі між 

предметами; удосконалювати навички стрибків у висоту з місця; розвивати 

чуття рівноваги, спритність, увагу                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

. 

 

 
 

Завдання: 

 

  стрибки на двох ногах; 

  ходьба по обмеженій площі між предметами;  

 стрибки у висоту з місця. 


