
Заняття № 27                    

Мета: 

вчити дітей повзати в упорі на колінах і передпліччях, тримати рівновагу; 

вправляти дітей в умінні передавати м'яч одне одному в русі; закріплювати 

вміння бігати між предметами;  розвивати уважність, координацію рухів, 

спритність, рівновагу, швидкість. 

 
Завдання: 

 повзати в упорі на колінах і передпліччях, тримати рівновагу; 



 

 передавати м'яч одне одному в русі;  

 біг між предметами. 

 


