
Заняття № 27 

Мета: 

продовжувати удосконалювати навички ходьби та бігу; вправляти дітей у 

стрибках на двох ногах просуваючись у різні сторони; розвивати швидкість і 

загальну витримку.. 

  
 

 
 

 

Завдання: 

 

 ходьба та бігу;  

 стрибки на двох ногах просуваючись у різні сторони.  
 


