
                                                                                                                                                                                                                        

Заняття № 28   

Мета:  

розучити з дітьми комплекс загальнорозвиваючих вправ "Малята-силачі"; 

учити підлізати під мотузкою;  удосконалювати вміння стрибати на обох 

ногах; розвивати спритність, увагу. 

 

 

 

Завдання: 

 підлізання під мотузкою;   

 стрибки на обох ногах. 

 

 

 

 


