
Заняття № 30                     

Мета: 

Вправляти дітей у стрибках на двох ногах із просуванням уперед;  

продовжувати вчити підлазити під мотузкою головою вперед та 

підстрибувати до підвішеної іграшки;  закріплювати  вміння метати предмети 

у горизонтальну ціль лівою та правою рукою; розвивати силу, рівновагу, 

рівновагу, витривалість. 

 

  
 

 
 

 

Завдання: 

 

 стрибках на двох ногах із просуванням уперед; 

 підлазити під мотузкою головою вперед; 

 метати предмети у горизонтальну ціль лівою та правою рукою. 


